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HLR behovs

De senaste rikilinjerna fréin European Resuscitation Council (ERC) som utgavs 2010 é&r tydliga:

framgé&ngsrik defibrillering kréver aft HIR (higrHungréddning) av hég kvalitet har getts med
lampligt djup och takt. Nar det ar dags fér HIR &r AED Plus® med Real CPR Help® den

bésta higlpen for att radda et liv.

Riktmérket fér var hdnderna
ska placeras vid HLR innehéller
en sensor som kdnner av och
méter bréstkompressionerna.




Oavsett om en elchock rekommenderas eller inte s& star det i 2010 &rs rikilinjer att
liviéddarma ska fokusera p& aft ge HIR av hag kvalitet.! Om en elchock inte behdvs &r
det bara HIR av hag kvalitet som potentiellt kan rédda eft offer. Det beror p& att endast

god HIR kan aterstélla hiarirytmen fill vad som krévs fér aft en elchock ska fungera.

Aven nér en hidrtstartare sager “Chock rekommenderas,” bér hégkvalitativ HIR pabérias
omedelbart effer att elchocken har getts. Efter elchocken kémpar hjartat fér att f& blod

i sitt forsok aft f& ordning p& och &terstdlla sin naturliga rytm. Genom att flytta blod

genom hjartat och tillbaka in i hjartmuskulaturen ger HLR
SHOCKS: 00 01:32
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ytterst viktig hjalp till det kdmpande hijartat. Utan denna

COMPRESSIONS % hjglp kan det handa att enbart en elchock visar sig vara
OCHS 01 515 | ineffektiv och att den drabbade inte gér att &teruppliva.
PUSH HARDER

Ljudmeddelanden matchar
den text som visas.

Kunskap &r makt

| rikilinjerna frén ERC 2010 rekommenderas att livigddaren trycker hért
med eft djup p& minst 5 centimeter, men infe mer én & centimeter, med
en takt p& minst 100 kompressioner per minut. Men hur kan man veta

om man nér detta djup och taki? Man borde inte behéva gissa — man
borde veta. Bara en hjdristartare som ger HLR-feedback i realtid &r den

basta hjglpen for att radda liv.

"Betydelsen av tidiga, oavbrutna
bréstkompressioner betonas genom hela
rikflinjerna.”

— Rikilinjerna frén ERC 2010, s. 1220




En hjaristartare som hjglper dig att ge HLR av hég kvalitet

ZOlL:s AED Plus ar den enda hijartstartaren som @r utrustad med Real CPR Helpteknik. Sensorn i
elekirodplattorna gér att hjartstartaren kan avldsa varje bréstkompression sé att du fér veta hur det
gér. Den vagleder dig, med meddelanden och en tryckmdtare i realtid, till rekommenderat djup och

takt p& kompressionerna.

En hjdrtstartare som uppfyller alla krav

AED Plus &r den enda hjaristartaren som hjglper dig aft helt félja rikilinjerna frén ERC 2010, eftersom
den &r den enda hjartstartare som falar om fér dig nér kompressionerna @r 5 till 6 centimeter
djupa. ZOLL har uppdaterat sin Real CPR Helpteknik s& att den upplyller den nya rikilinjerna fér
kompressionsdjup under HIR, med en &kning fran 4 fill 5 centimeters djup fill 5 fill & cenfimeters
djup. Fér att vara scker pd att din HIR uppfyller 2010 érs rikilinjer mé&ste du veta nér dina

brostkompressioner &r 5 ill 6 centimeter djupa. Det ar bara AED Plus som kan garantera att s& sker.

Sé& hér fungerar det

o CPR-D-padz®elekiroden kanner av och rapporterar

"Omedelbar HIR kan fordubbla rorelsen fran brostkompressionerna fill AED Plus.
eller fredubbla Sverlevnaden vid

hjartstillestand utanfér sjukhus.” ¢ ljud- och textmeddelanden visar kvaliteten

— Rikilinjer fran ERC 2010, s. 1223 p& kompressionerna.

¢ Kompressionsdjupmétaren gér att du kan

se hur djup varje kompression ar i realtid.

¢ Den adaptiva metronomen kanner av
kompressionstakten och vagleder dig fill

minst 100 kompressioner per minut.

SHOCKS: 01 oL
PUSH HARDER zg

Kompressionsdjupméta
hjélper dig att uppna
rekommenderat djup
pé mellan 5 och 6 ¢




Betydelsen av att se FTT FALL

Fftersom AED Plus kan “se” dina kompressioner kan du se,

héra och Iésa hur bra du uffér hiért och lungraddningen. FO R
*’ ) HJARTSTARTARE
LIVRADDARENS ATGARDER MED AED PLUS J

Inte bérjat an? “"STARTA HIR"

Stoppades? "FORTSATT MED HIR"
Den adasi Overlevnaden 8kar med
. en adaptiva mefronomen . i .
For langsamt? kar din okt hdlga mgrlpanden
Forskning visar att sannolikheten for

Infe tillrackligt djupt? "TRYCK HARDARE"
S overlevnad ckar dramatiskt nar HIR ges,
Ger bra HIR? 'BRA KOMPRESSIONER” och nar en hjartstartare anvands innan
En synlig tryckmatare visar ambulansen kommer. *

Vill du se hur det gar?
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Gor ingenting Utfér HLR Anvénd en

hjértstartare

Sannolikhet for dverlevnad
(Utskriven fran sjukhus och vid liv 30 dagar senare)

Var &r hjéristartaren?

Alltfér ofta ar svaret: "Vi har ingen”. Sorgligt
nog visade samma forskning en ndsfan
femfaldig ckning av éverlevnaden (frén 5 %
fill 24 %) nar en hjcristartare anvandes. Den

visade ocksd aff en hjartstartare endast fanns
fill hands i 2 % av fallen.

*Weisfeldt ML, et al. J Am Coll Cardiol. 2010;55(16):1713-20.




Real CPR Help fungerar verkligen

| den stérsta studien av vé&rdpersonal pd sjukhus visade forskningen entydigt

att Real CPR Help avsevart dkar kvaliteten pd& bréstkompressionerna?

Vérdpersonal p& sjukhus fick sina bréstkompressioner matta férst utan
higlp och sedan p& nytt med Real CPR Help frén en AED Plus. Av alla
kompressioner som gavs utan
hjalp var det bara 15 % som
nadde rétt djup och takt.

Men nér samma vérdpersonal

“livicddarna fér hjélp aft uppné rekommenderad
kompressionstakt och djup genom meddelanden,/
feedback som antingen &r inbyggda i hjristartaren
eller den manuella defibrillatorn ...”

— Riktlinjer frén ERC 2010, s. 1283

testades med Real CPR Help var
78 % av deras kompressioner
korrekia — en femfaldig kning
av HRkvaliteten.

Férdelarna med égandet

AED Plus kan forbdttra det ekonomiska resultatet i er organisation.
S& snart den har installerats har AED Plus den lagsta totala
dgandekostnaden av alla hjdristartare p& marknaden, sarskilt med
tanke p& logistiken for aft hélla reda p& och byta ut elekirodplattor
och batterier under hjéristartarens livstid. Tack vare
frbrukningsmaterialets langa hallbarhetstid ar
denna hiéristartare den mest kostnadseffektiva aft
aga vid jamférelser av underhdliskostnadermna under N
10 &r. AED Plus drivs med litiumbatterier (kan kdpas
i handeln) som racker i fem &r och CPRD-padz-

elektroderna haller ocksd i fem ér.




ETT FALL
FOR HLR

Kvalitet képer tid

| rikilinjerna frén ERC 2010 noteras att om
&skadama infe gér n&gonting for ett offer som
kollapsat minskar chansen fill dverlevnad med
cirka 10 % fér varje minut.

Sannolikhet for dverlevnad (utan HLR)*

90 %

80 %
70 %
60 %
50 %
40 % Cirka 0 % efter
10 minuter
30 %
20 %
10 %
m o
1 2 8 4 5 6 7

Chans till dverlevnad (i %)

8 9 10
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Men om &skadarna omedelbart kan pabéria
HLR och uppratthélla denna, minskar chansen fill
dverlevnad endast med 3 % till 4 % per minut.
Med den takten ar chansen till Gverlevnad
fortfarande minst 60 % cirka 10 minuter

efter hjaristoppet.

Sannolikhet for dverlevnad (med HLR)*

96 %
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88 % 84%80/ Cirka 60 % efter
% N 10 minuter
76% 759
68%64‘7
III.éo%
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Minuter sedan hjartstoppet

Chans till overlevnad (i %)

*Kalla: ERC Guidelines for Resuscitation 2010. Resuscitation. 2010;81:1278.




Den basta hjglpen

Ingen annan hjéristartare ger lika bra hjélp till livréddaren som AED Plus, eftersom den innehaller fsljande:

¢ En CPRD-padzelekirod i eft stycke fér snabb,

enkel applicering. Dragflikar som exponerar den

ledande gelen p& varje elekirodplatta férst nér

den &r i direkt kontakt med huden, vilket minskar

risken for kontamination av gelen.

Ett paket med &terupplivningstilloehdr medfélier
varie CPR-D-padz med utrusining som &r

nodvéndig for en lyckad raddningsinsats.

Eit lock som fungerar som “passivt
luftvéigsunderstad” fér aft halla den

drabbades luftvégar dppna.

e En skarm som visar férlupen tid och antalet

givna elchocker, vilket ar vikiig information

for akutpersonalen nér de anlénder.

* Real CPR Help. Ingen annan hiaristartare kan

mata liviaddamas bréstkompressioner och
vagleda dem fill erforderligt djup och takt.
Med andra hjéristartare fér man gissa om
kompressionerna ar tillrackligh djupa. Det ar

bara med AED Plus som man vet sdkert.

} . Paketet med ~
* En bakgrundsbelyst skarm som visar text Sterupplivningstillbehdr & s
samtidigt med varje ljudmeddelande och innehéller alla de extra @& . 2L« a
. . . e -4 - e
en serie bilder med upplysta ikoner som hjélpmedel som kan So= ’
. . behivas under en ST .
visar vad man ska gora. M il B 3
rdddningsinsats, fran \\
sax till latexfria N
handskar.
Referenser:
! European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010.
Resuscitation. 2010;81(10):1219-1452.
2 Peberdy MA, et al. Resuscitation. 2009;80(10):1169-74.
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